Hej alla medlemmar!
Har kommer varens aktiviteter for 2024 i

foreningen. Vi har mycket att se fram emot!

REHABBAD

Plats: Arena Skovde

Ledare: Fran Arena Skovde

Nar: mandagar 15 jan — 22 april, kl 17:15 - 18:15 (uppehall 1 april)
Kostnad: 450 kr for 14 tillfallen.

Anmalan: Cecilia Strand pa tel. 073-675 10 94 eller mail
truvet_cilla@hotmail.com

Betalning: plusgiro 153389-2 innan badet borjar! Glom inte att
skriva namn!

Begransat antal platser, forst till kvarn galler.

PROMENADER PA BILLINGEN

Plats: Start vid Hagenstugan pa Billingen

Nar: 6 mars och 3 april

Tid: kl 10:30

Vi tar en harlig promenad tillsammans pa 2,5 km! Vill man ga
kortare ar det helt okej. Efterat satter vi oss utanfor Hagenstugan
och fikar. Tag med fika och klader efter vader. Ingen anmalan kravs.

ARSMOTE

Plats: Vindarnas hus i Skovde (Norrmalms aldreboende)
Nar: 14 mars

Tid: kl 18:00

Vi bjuder pa fika, alla ar hjartligt valkomna!

ULLARED BUSSRESA

Var: Samling kl 7:00 vid Arena badet Skovde

Nar: 10 april

Kostnad: 250 kr (medlemmar och icke medlemmar)

Anmalan: Vid betalning till plusgiro 153389-2 Glom inte att
skriva namn! Anmalan ar bindande! Senast 27 mars.

Bussen gar tillbaka fran Ullared kl 16:00. Forst till kvarn! Resan
stalls in och aterbetalas vid for fa anmalningar.

SKOVDE FIBROMYALGIFORENING 25&rs JUBILEUM

Se separat inbjudan for mer info

Var: Karstorp Gastgiveri :

Nar: 16 Maj kl 18:00 et |
Anmalan: Senast 21 april Anmalan ar bindandel: *.. ", ¢ .-
Kostnad: 200 kr, Icke medlemmar 400 kr ~ * % %L
Betalning: Pg 153389-2 i meddelande faltet skriv e%jc n'éam'n ¥
plus antal personer och eventuell specialkost. ;
Detta vill ni inte missa, hjartligt valkomnal!
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Alla medlemmar ar forsakrade till, fran och under aktiviter via Folksam



